
Symptomen
Veranderd functioneren

Beschrijvende diagnose

Predisponerende 
factoren

Stresskwetsbaarheidsmodel
K

w
etsb

aarh
eid

O
n

d
erzo

ek

Stoornisdrempel

Beschermende 
factoren

Onderhoudende 
factoren

Biologisch
Veerkracht

Temperament

Psychosociaal
Vriendschappen

Werk/school/studie

Persoon

Cognitieve symptomen

Affectieve symptomen

Conatieve symptomen

Psychiatrische diagnostiek

Stoornis

Luxerende 
factoren

Predisponerende 
factoren

Onderhoudende 
factoren

Behandelplan (6-step)
Gericht op Herstel

©J. Lijmer, N. Rius, M. van Noorden, 2025

Luxerende factoren

Stresso
ren

P
lan

D
iagn

o
se

Psychiatrische anamnese Psychiatrisch onderzoek Hetero anamnese

Systeem

Functioneren

DSM 5TR/ ICD 11

Psychosociaal
Trauma

Gestoorde hechting

Biologisch
(Epi)Genetica
Neurotoxiteit


	Schema klinisch redeneren_2025v11811_MvN.vsd
	Page-1


